05’0 RIENTEERING [P INE
Y i ALTOPIANO di PINE - TRENTINO

56° edizione Olimpiadi Vitt

Trento - Campo Scuola di Via Maccani — Domenica 12 Giugno 2016

Anche quest’anno I'Orienteering Pine partecipera alla 56" edizione delle Olimpiadi Vitt, gare
multidisciplinari di Atletica Leggera aperte a tutti i tesserati, che si terranno Domenica 12
giugno 2016 a Trento, al Campo Scuola di Via Maccani.

Ogni Atleta pud partecipare a 2 gare individuali fra quelle previste per la propria categoria, di cui
al massimo una sola gara di corsa (oltre eventualmente alla staffetta). Nella seguente tabella
sono riportate, per ogni categoria, le discipline previste e I'orario indicativo di inizio delle gare.

CATEGORIA ANNO DI NASCITA DISCIPLINA ORARIO
| Minicuccioli /e 2009 e succ. CORSA 200 m 11:20 |
SALTOin lungo 09:00
.. CORSA50m 09:50
Cuccioli /e 2007-2008 CORSA 600 m 11.25
LANCIO Pallina 150 gr 13:30
LANCIO Vortex 09:00
. . CORSA50m 10:05
Esordienti 2005-2006 CORSA 600 m 11-40
SALTO in lungo 13:45
CORSA60m 10:20
. SALTO in lungo 10:50
R 2003-2004

agazi /e LANCIO Peso kg 2,00 13:45
CORSA 1000 m 14:00
CORSA 80 m 10:35
LANCIO Peso kg 4,00 10:50
Cadetti 2001 -2002 SALTOin alto 11:20
CORSA 1000 m 14:15
STAFFETTA 4x100 14:45
SALTOin alto 09:00
CORSA 80 m 10:35
Cadette 2001 -2002 LANCIO Peso kg 3,00 10:50
CORSA 1000 m 14:15
STAFFETTA 4x100 14:45

Per il pranzo la Polisportiva Oltrefersina organizza un servizio di ristoro (pastasciutta, acqua, frutto), che
I’Orienteering Pine offrira a tutti i propri atleti partecipanti.

Per Informazioni e Iscrizioni:
Contattare FLAVIA entro mercoledi 08/06/2016 al numero 347-1360467

Ritrovo:
Campo Scuola di Via Maccani almeno 1 ora prima della partenza della propria gara

Sul retro si riporta un estratto del volantino ufficiale della manifestazione
il volantino completo e disponibile sul sito della Polisportiva Oltrefersina www.oltrefersina.it
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CATEGORIE ANNI DISCIPLINE

Minicuccioli 2009 e succ. m 200

Cuccioli / Cucciole  2007/08 m 50 - m 600 - lungo - pallina gr 150

Esordienti M. e F. 2005/06 m 50 - m 600 - lungo - vortex

Ragazzi / Ragazze 2003/04 m 60 - m 1000 - lungo - peso kg 2,00

Cadetti 2001/02 m 80 - m 1000 - alto - peso Kg 4,00 - staff.cat.giovanili 4x100
Cadette 2001/02 m 80 - m 1000 - alto - peso Kg 3,00 - staff.cat.giovanili 4x100
Allievi 1999/00 m 100 - m 1500 - lungo - peso kg 5,00

Allieve 1999/00 m 100 - m 1500 - peso kg 3,00

Juniores M 1997/98 m 100 - m 800 - m 3000 - peso kg 6,00

Juniores F. 1997/98 m 100 - m 1500 - peso kg 4,00

Seniores M 1981/96 m 100 - m 800 - m 5000 - peso kg 7,257 - staff. cat. assolute 4x100
Seniores F. 1981/96 m 100 - 800 - m 3000 - peso kg 4,00 - staff. cat. assolute 4x100
AmatoriAM 1971/80 m 100 - m 800 - m 5000 - peso kg 7,257

Amatori A F. 1971/80 m 100 - m 800 - m 3000 - peso kg 4,00

AmatoriB M 1961/70 m 100 - m 800 - m 5000 - peso kg 6,00

Amatori B F. 1961/70 m 100 - m 800 - m 3000 - peso kg 4,00

Veterani M 1960 e prec m 100 - m 1500 - peso kg 5,00

Veterane F. 1960 e prec m 100 - m 1500 - peso kg 4,00

ORARIO GARE (gli orari sono indicativi, le gare saranno a seguire)

ORE 9,00 m 5000 senior e amat. A e B maschili
Lungo cucciole (ped. A) cuccioli (ped. B)
Alto cadette
Peso allieve (ped. nord) allievi (ped. sud)
Vortex esordienti femm. e masch.
ORE 9,30 m 3000 junior maschili - senior, amatori A e B femminile
Lungo allieve (ped. A) allievi (ped. B)
Peso femm. junior, senior, amat. A (ped. nord) — amat. B, veterane (ped. sud)
ORE 9,50 m 50 cucciole e cuccioli
ORE 10,05 m 50 esordienti femminili e maschili
ORE 10,20 m 60 ragazze e ragazzi
ORE 10,35 m 80 cadette e cadetti
ORE 10,50 m 100 allieve e allievi
Lungo ragazze (ped. A) ragazzi (ped. B)
Peso cadette (ped. nord) cadetti (ped. sud)
ORE 11,00 m 100 junior, senior, amat. A e B, veterane femminili
ORE 11,10 m 100 junior, senior, amat. A e B, veterani maschili
ORE 11,20 m 200 minicuccioli
Alto cadetti
ORE 11,25 m 600 cucciole - cuccioli
ORE 11,40 m 600 esordienti femm. e maschili
ORE 11,55 m 800 senior, amat. A, amat. B femminile
ORE 12,05 m 800 junior, senior, amat. A, amat. B vet. Maschili
PAUSA PRANZO
ORE 13,30 peso masch. junior, amat. B veterani (ped. nord) — senior, amat. A (ped. sud)
Lungo cadetti ped. B—lungo cadette (ped. A)
Pallina cucciole e cuccioli
m 1500 allieve, junior, veterane femminili
ORE 13,45 Lungo esordienti femm. (ped. A), esordienti masch. (ped. B)
Peso ragazze (ped. nord) — ragazzi (ped. sud)
m 1500 allievi e veterani maschili
ORE 14,00 m 1000 ragazze e ragazzi
ORE 14,15 m 1000 cadette e cadetti
ORE 14,30 Staffette assolute femminili e maschili
ORE 14,45 Staffette giovanili 4X100 femminili e maschili
ORE 15,00 MARCIA m 1000 esord. e cucc. - m 2000 rag.i/e cad.i/e - m. 3000 rimanenti cat

(Marcia fuori gara — a scopo ludico promozionale — aperta a tutti ma con I'obbligo dei pantaloncini corti e scarpe ginniche.)



